
 
"Es ist nicht wichtig, wie groß der erste Schritt ist, 

sondern in welche Richtung er geht.“ 

 
unbekannt 
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„strategien, aus dem blues zu kommen“: 

 

es gibt situationen, 

die verlocken, auf „autopilot“ in eine abwärtsspirale zu geraten 

 

es ist nicht entscheidend, sofort alles gelöst zu haben, 

sondern, den ersten schritt zu tun: 

die spirale erkennen – und einen anderen weg einschlagen 

 

 
(Aus: Sommerpausennewsletter Dr. Sibylle Tobler "Impulse zu erfolgreichem Umgang mit Veränderung" 2021/08) 

 


