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Schwerpunkt   l   Stress
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Stress führt zu noch mehr Stress 
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Auch in fordernden Situationen die Ruhe bewahren: Diese Kunst  

ist lernbar. Wie es gelingt, Stressspiralen zu unterbrechen und so  

positive Erfahrungen zu ermöglichen.

Vom Stress in den 
(Re)Creation-Modus

Text: Dr. Sibylle Tobler

«Es hilft,  
Distanz zu  

gewinnen und 
sich selbst zu 
beruhigen.»
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«Angehörige können lernen, Stressreaktionen zu stoppen.»
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Stressspiralen stoppen
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Wie Angehörige zu Lösungen finden
�����������������������������±����������
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Buchtipps

Dr. Sibylle Tobler, Autorin, Referentin, 

Beraterin, beschäftigt sich seit 1995 mit den 

Schlüsselfaktoren erfolgreichen Umgangs 

mit Veränderung und hat zu dieser Thematik 

promoviert. ➜ sibylletobler.com (um News-

letter aufzurufen, die sie dem Thema gewid-

met hat, im Suchmenü «Stress» eingeben)



Young Carers
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Tipps im Umgang  
mit Stress

Seminarangebot
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➜ parkinson.ch > Veranstaltungen

Zusammen mit René Gossweiler, Leiter Beratung 

und Bildung Parkinson Schweiz, plant sie für 2023 

ein neues Seminarangebot zum Thema «Stress».
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Elternabend zu «Young Carers»

Kilian Hefti, Sozialberater  

Bereich Beratung und Bildung,  

zu neuen Angeboten 

«Young Carers» 
unterstützen
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